Unosite li dovoljno joda?

Samo pazite da je Svjetska zdravstvena organizacija
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* Ovdje prikazane koli¢ine sadrze priblizno 150 pug joda, ali ne moraju odrazavati stanje u vasoj zemlji.

Preporucujemo savjetovanje s lijecnikom za tocne lokalne informacije.
** Svjetska zdravsvena organizacija preporucuje dnevni unos soli u odraslih osoba manjiod 5 g
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Tijekom trudnoce povecava se potreba za
jodom. Svjetska zdravstvena organizacija
trudnicama preporucuje dnevni unos
joda od 250 pg
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- http://www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/iodine_deficiency/WHO_NUT_96.13/en
- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27534632
), www.euthyroid.eu
EUthyroid
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