Czy spozywasz wystarczajgco duzo jodu?

Upewnij sie, ze wieczko WHO zaleca u oséb dorostych
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* W podanych ilosciach kazde zawiera okoto 150ug jodu, ale mogg one nie odzwierciedlaé sytuacji w danym kraju.
Stad zalecamy konsultacje z twoim lekarzem dla uzyskania wtasciwej dla danego obszaru informacji.
** WHO zaleca spozycie soli w ilosci mniejszej niz 5 g na dzien dla osoby dorostej

Wiedza to potowa sukcesu
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W okresie cigzy zapotrzebowanie
na jod wzrasta. WHO zaleca przy-
jmowanie 250 ug jodu na dzien
przez kobiety ciezarne

Czy w Twoim kraju zaopatrzenie w jod jest wystarczajace?

Nie mamy nawet po-
jecia jak duzy jest

Tylko 8 krajow cztonkowskich UE
regularnie monitoruje podaz jodu

Aby skutecznie zapobiega¢ niedoborowi
jodu WHO zaleca regularne monitor-
owanie spozycia jodu
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