Mod udryddelse af jodmangel og jodrelaterede
sygdomme i skjoldbruskkirtlen i Europa

o
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EUthyroid

EUthyroid er et EU-finansieret forskningsprojekt, der har til formal at
harmonisere og - hvor det er nedvendigt - forbedre jodindtaget i Europa.

Jodmangel er den vaesentligste risikofaktor i forhold til udvikling af sygdomme i skjoldbruskkir-
tlen blandt bade bgrn og voksne. Struma er en velkendt fglge af jodmangel, men kendskab til
skjoldbruskkirtlens betydning for udviklingen af en raekke vigtige organer er ikke naer sa
udbredt. Det anbefales, at gravide og ammende kvinder sikres et tilstraekkeligt indtag af jod for
at skabe optimale betingelser for barnenes udvikling, idet selv mild jodmangel under gravidite-
ten kan haemme hjernens udvikling hos det ufgdte barn og dermed pavirke intelligensniveauet
negativt. Jodmangel er faktisk den pa verdensplan mest udbredte arsag til de former for
hjerneskader, som det er muligt at forebygge, og Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har
gennem flere ar advaret om, at befolkningerne i Europa i stadig stigende grad rammes af
konsekvenserne af jodmangel.

EUthyroid er det forste pan-europaeiske initiativ, der patager sig at undersgge jodindtaget i
Europa. Projektet skal danne grundlag for udviklingen af metoder til sikring af et harmoniseret
og forbedret jodindtag i Europa i samarbejde med nationale myndigheder.

EUthyroid omfatter 31 partnere fra 27 forskellige lande og samler dermed ekspertisen fra en
reekke anerkendte eksperter i epidemiologi, endokrinologi, ernzering og sundhedsgkonomi.
Desuden tager den verdensomspaendende organisation lodine Global Network (IGN) del i
projektet. IGN er med sine organisatoriske samarbejdspartnere og ca 100 regionale og nationale
kontaktpersoner optaget af at udrydde jodmangel. Dette netvaerk vil veere med til at sikre, at de
metoder og resultater, der opnds i EUthyroid-projektet, udbredes til og implementeres af
sundhedsmyndighederne i de enkelte lande.

22 medlemsstater i EU (alle EU-lande med undtagelse af Cypern, Litauen, Luxembourg, Malta,
Rumaenien og Slovakiet) deltager i EUthyroid, hvilket svarer til 94% af befolkningen i EU.
Desuden deltager fem andre lande fra den vest/centraleuropaeiske gruppe i IGN (Island, Israel,
Makedonien, Norge og Schweiz) i projektet.

Mal for EUthyroid

Netveerket af forskere vil undersgge de nuveerende forhold vedrgrende jodindtag og de
sundhedsmaessige konsekvenser af jodmangel i de involverede lande. Der vil i seerlig grad veere
fokus pa gravide kvinder og de potentielle falger, jodmangel kan have for barns intellektuelle
udvikling. Projektet omfatter falgende tiltag:

» Indsamling af standardiserede data for befolkningens jodindtag

» Sammenligning af nationale registerdata vedrgrende sygdom i skjoldbruskkirtlen og
fodevarerelaterede forhold

» Harmonisering og standardisering af dataindsamling
P Analyse af cost-benefit forhold ved eksisterende jodberigelsesprogrammer
» Udvikling af malemetoder til sikring af et forbedret og ensartet jodindtag

» Analyse af tre mor/barn-studier fra regioner med forskelligt jodindtag
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office@euthyroid.eu

Yderligere information kan findes her:

www.euthyroid.eu
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