
Joodi vaegus on laste ja täiskasvanute seas kilpnäärmehaiguste tähtsaim riskitegur. Kui struuma 
tekkepõjusena on joodi vaegus laialt teada, ollakse vähem teadlik sellest, et kilpnäärme hormoon-
id reguleerivad tähtsate elundite arengut. Seetõttu soovitatakse rasedatel ja imetavatel naistel 
tagada piisav joodi tarbimine lapse optimaalseks arenguks. Isegi kerge joodi vaegus rasedus ajal 
võib kahjustada aju arengut ja seega mõjutada intelligentsi. Õigupoolest on joodi vaegus 
ärahoitava ajukahjustuse juhtiv põhjus ning Ülemaailmne Terviseorganistasioon on hoiatanud, et 
eurooplased on üha enam mõjustatud joodi vaeguse tagajärgedest. 

EUthyroid on esimene üle-Euroopaline algatus uurimaks joodi tarbimist Euroopa rahvasti-
kus See peaks looma aluse sobilike meetmete arendamiseks kooskõlastamaks ja parenda-
maks joodi tarbimist koostöös riiklike institutsioonidega.

EUthyroid'i raames ühendavad tunnustatud epidemioloogid, endokrinoloogid, toitumisspetsia-
listid ja tervishoiumajanduse teadlased  oma  kogemused, 31 partnerit 27 riigist . Lisaks kaasatak-
se Joodi Globaalne Võrgustik (JGV), kes tegeleb joodi de�tsiidi küsimusega 100-s regionaalses ja 
riiklikus partnerorganisatsioonis. Mõlemad võrgustikud kattuvad suuresti, mis peaks toetama 
EUthyroid'is leitud sobilikke meetmeid, milliseid saab ellu viia riiklikul tervishoiu tasandil.  

Kakskümmend kaks Euroopa Liidu liikmesriikides (välja arvatud Küpros, Leedu, Luksemburg, 
Malta, Rumeenia ja Slovakkia) osalevad EUthyroidis, hõlmates 94% Euroopa Liidu elanikkonnast ja 
lisaks viis riiki JGV Lääne- ja Kesk-Euroopa rühmast (Island, Iisrael, Makedoonia, Norra, Šveits).

EUthyroid'i eesmärgid

Võrgustik uurib praegust joodi tarbimise olukorda ja joodi de�tsiidi mõju tervisele osalevates 
maades. Erilist tähelepanu pööratakse rasedatele ja joodi de�tsiidi võimalikule mõjule lapse 
intellektuaalsele arengule. Need sihid saavutatakse järgmiste eesmärkide kaudu.
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