Jodinpuutoksen ja kilpirauhassairauksien
ehkaisy Euroopassa
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EUthyroid

EUthyroid on EU:n rahoittama tutkimusprojekti jonka paamaarana on
jodin saannin harmonisointi ja parantaminen Euroopassa.

Jodinpuutos on tarkein kilpirauhassairauksien riskitekija lapsilla ja aikuisilla. Jodinpuutos aiheut-
taa tunnetusti struumaa eli kilpirauhasen suurentumista. Riittdvan jodinsaannin tarkeyttd
kilpirauhashormonien muodostumisessa seka kilpirauhashormonien merkitysta lapsen kasvun
ja kehityksen saatelijand ei kuitenkaan aina muisteta huomioida. Ravitsemussuosituksissa
painotetaan riittdvan jodin saannin tarkeyttd raskauden ja imetyksen aikana, koska tiedetaan,
ettd jodinpuutos raskauden aikana voi haitata lapsen aivojen kehitysta ja alykkyytta. Maailman-
laajuisesti ajatellen jodin puutos onkin merkittavin ehkaistavissa olevien aivovaurioiden aiheut-
taja. WHO eli maailman terveysjarjestd on jo vuosia varoittanut, ettd jodinpuutos on kasvava
ongelma myos Euroopassa.

EUthyroid on ensimmadinen yhteiseurooppalainen hanke, joka pyrkii kartoittamaan
eurooppalaisen vdeston jodin saantia. Tiedon perusteella voidaan yhteistyossa kansallis-
ten viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa kehittaa uusia ratkaisuja, jotka mahdol-
listavat jodin saannin harmonisoinnin ja kohentamisen eurooppalaisessa vaestossa.

EUthyroid hankkeessa on mukana 31 partneria 27 maasta ja siind yhdistyy pitkaaikainen asiant-
untemus epidemiologian, sisdtautien, ravitsemuksen ja taloustieteen alalta. Mukana on myds
lodine Global Network (IGN), jonka pdaamaarana on jodinpuutoksen ehkdisy, apunaan noin sata
alueellista ja kansallista koordinaattoria tai jarjestdd. EUthyroidin ja IGN:n yhteiset intressit ja
pitkalti samat osallistujatahot todenndkoisesti edesauttavat muutosten implementointia.

Kaiken kaikkiaan EUthyroid hankkeessa on mukana 22 EU:n jasenvaltiota (poislukien Kypros,
Liettua, Luxemburg, Malta, Romania, Slovakia). Tama kattaa 94% unionin vdestostd. Lisaksi
mukana on viisi maata IGN:n lansieuroopan ryhmasta (Islanti, Israel, Makedonia, Norja, Sveitsi).

EUthyroid hankkeen tavoitteet

Verkosto tutkii jodin saannin nykytilannetta ja jodin puutoksen terveysvaikutuksia osallistuja-
maissa. Raskaana olevien naisten tilanne seka jodin puutoksen vaikutukset lasten alylliseen
kehitykseen ovat erityisen kiinnostuksen kohteena. Paamaarana on:

» Standardoidun tutkimusdatan keraaminen vaestosta

» Kansallisten toimintatapojen ja ravintotottumusten vertailu

» Datankerdyksen standardointi ja harmonisointi

» Nykyisten preventio-ohjelmien kustannus-hyotyanalyysi

p Soveltuvien toimenpiteiden kehittaminen jodinsaannin parantamiseksi viestossa

» Kolmen diti-lapsi tutkimuksen analysointi (aineistot keratty alueilta joiden

jodinsaantitasot vaihtelevat).
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