Ususret eliminaciji nedostatka joda i prevenciji
bolesti povezanih sa stitnjacom u Europi

o
o

EUthyroid

EUthyroid je projekt financiran od strane EU s ciljem uskladivanja i
odrzavanja poboljsanja unosa joda u Europi.

Nedostatak joda je najvazniji rizi¢ni ¢imbenik za bolesti Stitnjace u odraslih i djece. Dok je
gusavost kao posljedica nedostatka joda Siroko poznata, manje se zna da hormoni $titnjace
reguliraju razvoj vaznih organa. Stoga se savjetuje da trudnice i dojilje trebaju osigurati dostatan
unos joda za optimalan razvoj djeteta. Cak i blagi nedostatak joda tijekom trudnoc¢e moze
dovesti do poremecenog razvoja mozga djeteta i tako utjecati na inteligenciju. Nedostatan unos
joda je ustvari vodedi svjetski uzrok ostecenja mozga koji se moze sprijeciti i godinama je Svjets-
ka zdravstvena organizacija upozoravala da su Europljani sve viSe pogodeni posljedicama
nedostatnog unosa joda.

EUthyroid je prva pan-europska inicijativa prihva¢anja izazova istrazivanja unosa joda
europske populacije. To bi trebalo omoguditi osnovu za razvoj prikladnih mjera za
uskladivanje i poboljsanje unosa joda u Europi u suradnji s nacionalnim tijelima.

Unutar EUthyroid-a 31 partner iz 27 zemalja oformili su struc¢ni tim renomiranih epidemiologa,
endokrinologa, nutricionista i stru¢njaka zdravstvene ekonomije. Tim dodatno ukljucuje i
Globalna mrezu joda (anglosaksonski lodine Global Network; kratica IGN) cija je zadada
prevladavanje nedostatka joda sa 100 regionalnih i nacionalnih koordinatora i agencija partne-
ra. Obje mreZe se znacajno preklapaju sto bi trebalo poduprijeti odgovarajuée mjere, uspostavl-
jene unutar EUthyroid-a, a koje ¢e biti uvedene putem nacionalnih zdravstvenih tijela.

22 zemlje ¢lanice EU (iznimke su Cipar, Litva, Luksemburg, Malta, Rumunjska i Slovacka) sudjelu-
ju u EUthyroid-u, $to odgovara 94% populacije Unije, a dodatno je ukljuceno i pet zemalja iz
grupacije Globalne mreze joda - zapadna i sredi$nja Europa (anglosaksonski IGN West Central
Europe) (Island, Izrael, Makedonija, Norveska, Svicarska).

Ciljevi EUthyroid-a

Mreza provodi istraZivanja koja ¢e dati uvid u trenutno stanje unosa joda i uvid u zdravstvene
posljedice nedostatka joda u ukljucenim zemljama. Poseban naglasak biti ¢e stavljen na
trudnice i na potencijalni utjecaj nedostatka joda na intelektualni razvoj djeteta. Navedeni ciljevi
Ce biti postignuti kroz slijedece radnje:

» Prikupljanje standardiziranih podaka o unosu joda u populaciji

» Usporedba nacionalnih mjera i prehrambenih navika

» Uskladivanje i ujednacavanje prikupljanja podataka

» Analiza omjera trosak - korist postojecih programa prevencije

P Razvoj odgovarajucih mjera prema poboljSanom i ujedna¢enom unosu joda

» Analiza tri majka-dijete istrazivanja iz podrucja s razlic¢itim unosom joda

Kontakt:

Ured EUthyroid-a
Matthew Spencer, PhD
biolution GmbH
office@euthyroid.eu

Daljnje informacije mogu se nadi ovdje:

www.euthyroid.eu
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