A jédhiany megsziintetésének és a pajzsmirigybetegségek
megeldzésének lehetoségei Europaban
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EUthyroid

Az EUthyroid tudomanyos projekt az EU tamogatasaval valésul meg. Célja a

jodbevitel javitasa és a megfelel6 jodellatottsag elérése Eurépaban.

A pajzsmirigybetegségek leggyakoribb oka gyermek- és felnéttkorban is a jodhiany. Az, hogy a
jodhiany golyvat okoz, jol ismert, sokan nem tudjik viszont, hogy a pajzsmirigyhormonok
magzati korban fontos szervek kialakulasat szabalyozzak. A magzat és a gyermek megfelelé
fejlédéséhez terhesség és szoptatds alatt jodpotldsra van sziikség. Mar enyhe jodhiany is
befolydsolja az agy fejlédését és alacsonyabb intelligenciaszinthez vezet. A jédhidny a megel6z-
het6é agykarosodas leggyakoribb oka a Foldon. A WHO szerint a jodhiany Eurépa lakossagat
egyre inkdbb veszélyezteti.

Az EUthyroid projekt az els6 Ossz-eurépai kezdeményezés, mely Eurépa lakosainak
jodellatottsagat vizsgalja. Eredménye alapja lehet a tagallamok egyiittmiikodésének a
jodpotlas egységesitésében és a jodhiany felszamolasaban.

Az Euthyreoid projektben 27 orszdg 0sszesen 31 intézménye vesz részt, neves epidemiolégusok,
endokrinolégusok, taplalkozastudomanyi szakemberek és egészség-gazdasagtani szakértok.
Ugyancsak részt vesz a munkdban az IGN (lodine Global Network, Hal6zat a Jodhidny Felsza-
moldsaért a F6ldon), melyben 100 regionalis és nemzeti koordinator és tarsszervezet dolgozik
egyutt. Az EUthyroid részvevdi és az IGN tagjai részben, céljai teljesen azonosak, ami nagyban
elésegiti az EUthyroid céljainak megvalésitasat, azok elfogadtatasat a tagallamokkal.

Az EU tagallamai kozll 22 vesz részt az EUthyroid-ban (nem veszt részt az EUthyroid projektben
Cyprus, Litvania, Luxemburg, Mélta, Romdnia, és Szlovéakia ), ami az EU lakossdganak 94%-at
jelenti, ehhez csatlakozik résztvevéként tovabbi 5 orszag, Izland, Izrael, Maceddnia, Norvégia és

Az EUthyroid céljai

Vizsgélja a jelenlegi jodellatottsagot és a jodhiany egészségkdrositdé kovetkezményeit a
résztvevd orszagokban. Kiemelt figyelmet fordit a terhesekre és a jodhidnynak a magzat intellek-
tualis fejl6désére kifejtett hatasara. A hat f6 cél a kovetkezo:

P A jodellatottsagra vonatkozé nemzeti adatok dsszegydijtése és standardizalasa

P A nemzeti szintii szabalyozasok és étkezési szokasok 6sszehasonlitasa

» Uj biomarker(ek) azonositasa a populacié és az egyén jodellatottsaganak jellemzésére
P A mar miikod6 megel6z6 programok koltséghatékonysaganak vizsgalata

p Intézkedési terv kidolgozasa az egységes, egyenletesen megfelel6 jodellatas
biztositasara Europaban

p Anya-gyermek parokat vizsgalé, korabbi nagy felmérések mintainak Gj szempont
szerinti feldolgozasa
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