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EUthyroid

EUthyroid er rannséknaverkefni sem fjarmagnad er af Evropusambandinu
og hefur pad ad markmidi ad samraema upplysingar um jodneyslu i Evrépu.

Jodskortur er einn mikilvaegasti dhaettupattur fyrir skaldkirtilssjikdéma medal fullordinna og
barna. Pekktustu ahrif jodskorts eru Goitre, en minna hefur verid fjallad um hlutverk skjaldkir-
tilshormdna vid proska mikilveegra liffaera a fésturskeidi og i barnaesku. Mikilveegt er ad tryggja
barnshafandi konum og konum med barn a brjésti haefilegt magn af jodi til ad studla ad edlile-
gum proska barnsins. Jafnvel veegur jodskortur médur 8 medgdngu hefur verid tengdur [élegri
utkomu barna & greindarpréfum. Jodskortur er i dag talin ein helsta orsdk heilaskada sem haegt
er ad koma i veg fyrir og hefur Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) varad vid auknum fjélda
Evrépubta sem utsettir eru fyrir jodskorti.

i Euthyroid verdur leitad leida til ad samraema upplysingar um jodskort og jodneyslu i
Evrépu og leggja pannig grunn ad samreemdum adgerdum til ad fyrirbyggja jodskort i
Evrépu.

Alls sameinar 31 stofnun frd 27 16ndum krafta sina i EUthyroid, med pverfraedilegri samvinnu
faraldsfraedinga, sérfraedinga i efnaskiptalaekningum, naeringarfraedinga og heilsuhagfraedinga.
Eins hefur lodine Global Network (IGN) adkomu ad verkefninu med patttoku 100 svaedis- og
landstengilida auk sjuklingasamtaka.

22 adildarlond Evrépusambandsins (61l nema Kypur, Lithden, Lixemborg, Malta, RiUmenia og
Slovakia) taka patt i EUthyroid, eda sem jafngildir 94% af ibdum sambandsins, auk fimm pjéda
sem standa utan Evrépusambandsins (Island, [srael, Makedénia, Noregur og Sviss).

Markmid EUthyroid

Hoépurinn mun beina sjonum sinum ad jodneyslu, jodhag og afleidingum jodskorts i patttoku-
I6ndunum. Sérstok ahersla verdur [6gd a barnshafandi konur og ahrif jodskorts 4 vitsmunapros-
ka barna. Verkefnio felur medal annars i sér:

» Sofnun samraemdra upplysinga um jodneyslu patttokupjéda

» Samanburd upplysinga um feeduvenjur

» Samraemingu og st6dlun upplysingadflunar

» Hagkvaemnigreiningu nuverandi adgerda til ad fyrirbyggja jodskort
» broun leida til ad tryggja haefilega jodneyslu

» Tolfredilega greiningu gagna tr premur faraldsfreedilegum rannséknum
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