
Jodbrist är den viktigaste riskfaktorn för uppkomsten av sjukdom i sköldkörteln hos såväl vuxna 
som barn. Medan det är allmänt känt att jodbrist orsakar struma är det mindre känt att sköldkör-
telhormoner reglerar utvecklingen av viktiga organ. Därför rekommenderas att gravida och 
ammande kvinnor intar tillräckligt mycket jod för att säkerställa barnets optimala utveckling. 
Även lindrig jodbrist under graviditeten kan orsaka rubbning i hjärnans utveckling och leda till 
intellektuell funktionsnedsättning. Jodbrist är den viktigaste orsaken i världen till den form av 
hjärnskada som går att förebygga. Av denna anledning har Världshälsoroganisationen varnat att 
den europeiska befolkningen håller på att i ökande utsträckning påverkas av konsekvenserna av 
jodbrist.

EUthyroid är det första all-europeiska initiativet som syftar till att utreda den europeiska 
befolkningens intag av jod. Projektet förväntas ge underlag för lämpliga åtgärder för att 
harmonisera och förbättra intaget av jod i Europa genom samarbete med nationella 
myndigheter.

I projektet ingår 31 högt renommerade experter från 27 länder som kommer att slå ihop sin 
expertis inom epidemiologi, endokrinologi, nutrition och hälsoekonomi. I detta samarbete ingår 
även den världsomspännande organisationen Iodine Global Network (IGN), som är engagerad i 
kampen mot jodbrist tillsammans med 100 regionala och nationella samordnare och myndighe-
ter. Dessa väl samordnade nätverk förväntas underlätta framtagandet av lämpliga åtgärder som 
utvecklats av EUthyroid projektet för implementering genom nationella hälsomyndigheter,

22 EU medlemsstater (med undantag av Cypern, Litauen, Luxemburg, Malta, Rumänien, och   
Slovakien) deltar i EUthyroid projektet. Detta utgör 94% av Unionens befolkning. Utöver detta 
deltar även fem andra länder (Island, Israel, Makedonien, Norge och Schweiz) från nätverket IGN 
West Central Europe i projektet.

Mål för EUthyroid projektet

Nätverket kommer att undersöka rådande förhållanden beträ�ande intag av jod och hälsoe�ek-
terna av jodbrist i de länder som deltar i projektet. Särskild fokus kommer att läggas på havande 
kvinnor och potentiella e�ekter av jodbrist på barnets intellektuella utveckling. Projektet 
kommer att utföra följande åtgärder.
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