Q Eliminering av jodbrist och prevention av
jod-relaterade sjukdomar i Europa

EUthyroid

EUthyroid ar ett EU-finansierat forskningsprojekt som syftar till att
harmonisera och pa ett hallbart satt forbattra intag av jod i Europa.

Jodbrist ar den viktigaste riskfaktorn for uppkomsten av sjukdom i skdldkorteln hos saval vuxna
som barn. Medan det ar allmant kant att jodbrist orsakar struma ar det mindre kant att skoldkor-
telhormoner reglerar utvecklingen av viktiga organ. Darfér rekommenderas att gravida och
ammande kvinnor intar tillrdckligt mycket jod for att sdkerstdlla barnets optimala utveckling.
Aven lindrig jodbrist under graviditeten kan orsaka rubbning i hjarnans utveckling och leda till
intellektuell funktionsnedsattning. Jodbrist ar den viktigaste orsaken i varlden till den form av
hjarnskada som gar att forebygga. Av denna anledning har Varldshélsoroganisationen varnat att
den europeiska befolkningen haller pa att i 6kande utstrackning paverkas av konsekvenserna av
jodbrist.

EUthyroid dr det forsta all-europeiska initiativet som syftar till att utreda den europeiska
befolkningens intag av jod. Projektet forvantas ge underlag for lampliga atgarder for att
harmonisera och forbattra intaget av jod i Europa genom samarbete med nationella
myndigheter.

| projektet ingdr 31 hogt renommerade experter fran 27 lander som kommer att sla ihop sin
expertis inom epidemiologi, endokrinologi, nutrition och halsoekonomi. | detta samarbete ingar
dven den vdrldsomspannande organisationen lodine Global Network (IGN), som ar engagerad i
kampen mot jodbrist tillsammans med 100 regionala och nationella samordnare och myndighe-
ter. Dessa vél samordnade natverk forvantas underlatta framtagandet av lampliga dtgarder som
utvecklats av EUthyroid projektet for implementering genom nationella halsomyndigheter,

22 EU medlemsstater (med undantag av Cypern, Litauen, Luxemburg, Malta, Ruménien, och
Slovakien) deltar i EUthyroid projektet. Detta utgdr 94% av Unionens befolkning. Utdver detta
deltar dven fem andra lander (Island, Israel, Makedonien, Norge och Schweiz) fran natverket IGN
West Central Europe i projektet.

Mal for EUthyroid projektet

Natverket kommer att undersdka radande forhallanden betraffande intag av jod och halsoeffek-
terna av jodbrist i de lander som deltar i projektet. Sarskild fokus kommer att laggas pa havande
kvinnor och potentiella effekter av jodbrist pa barnets intellektuella utveckling. Projektet
kommer att utfora foljande atgarder.

» Insamling av standardiserade data pa intag av jod hos befolkningen

» Jamforelse av nationella data betraffande sjukdomar i skoldkorteln och kostvanor

» Harmonisering och standardisering av datainsamling

» Lonsamhetsanalys av existerande forebyggande program

» Utveckling av lampliga atgarder som framjar forbéttrat och enhetligt intag av jod

» Analys av tre moder-barn studier fran regioner med olika intag av jod
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